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	SEG
	TER
	QUA
	QUI
	SEX

	6h às 7h
	RPM
	RPM
	RPM
	RPM
	RPM

	7h às 8h
	BODY STEP
	BODY PUMP
	BODY STEP
	BODY PUMP
	POWER JUMP

	8h às 9h
	
	POWER JUMP
	
	POWER JUMP
	

	8h às 9h
	RPM
	
	RPM
	
	RPM

	16h às 17h
	POWER JUMP
	BODY PUMP
	POWER JUMP
	BODY PUMP
	BODY STEP

	18h às 19h
	BODY STEP
	BODY PUMP
	BODY STEP
	BODY PUMP
	POWER JUMP

	19h às 20h

sala 01
	BODY PUMP
	BODY COMBAT
	BODY PUMP
	BODY COMBAT
	BODY PUMP

	19h às 20h

Sala 2
	RPM
	RPM
	RPM
	RPM
	RPM

	20h às 21h

sala 01
	POWER JUMP
	BODY BALANCE
	POWER JUMP
	BODY BALANCE
	

	20h às 21h

sala 02
	
	RPM
	
	RPM
	

	20h às 21h

sala 02
	SWING BAIANO
	
	SWING BAIANO
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Atividades Extras: PILATES e Avaliação Física.

AIKIDÔ – SEGUNDA a QUINTA – 21:00 e Sábado – 9:00 – 11:00

OBS: AS AULAS DE RPM ESTÃO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE DAS BIKES.
	
	SEG
	TER
	QUA
	QUI
	SEX

	MANHÂ



	7h
	GAP
	ABDOME EXPRESS
	GAP
	ABDOME EXPRESS
	GAP

	7:30h
	ABDOME EXPRESS
	ALONGAMENTO
	ABDOME EXPRESS
	ALONGAMENTO
	ABDOME EXPRESS

	9h
	ABDOME EXPRESS
	GAP (Local)
	ABDOME EXPRESS
	GAP (Local)
	ABDOME EXPRESS

	TARDE E NOITE



	17h – 17:30
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS

	18h – 18:30
	
	GAP

(Local)
	
	GAP

(Local)
	

	19h – 19:30
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS

	19:30 – 20h
	GAP

(Local)
	GAP

(Local)
	GAP

(Local)
	GAP

(Local)
	GAP

(Local)

	20h
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	ABDOME EXPRESS
	
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS

	20:30 – 21h
	GAP

(Local)
	ALONGAMENTO
	GAP

(Local)
	ALONGAMENTO
	ALONGAMENTO

	21h – 21:30
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS
	ABDOME EXPRESS


 HORÁRIO DAS AULAS NO DECK

Obs: As aulas no DECK estão sujeitas a alterações sem aviso prévio.
